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Warum tun sich viele
Menschen so schwer,
nach Unterstiitzung zu
fragen? Expertin
erkliirt, warum es sich
lohnt, Komfortzone
zu verlassen

Elvira Maria Nickmann

GroShansdort. rgendwann benotigt jeder
von wns einmal Unterstiitzang. Doch vie-
len (3}t es schwer, das zu kommunizicren.
Wihrend mancher im Stillen auf Hilfsan
gebote hofft, warten andere auf den richti-
gen Moment, um ihre Bitte vorzubringen,
und schieben jhr Vorhaben immer weiter
vor sch her Andere wiederum be-
schleicht schon beim Gedanken daron ein
unangenehmes Gefilhl oder sie befurch-
ten, dass ihr Anliegen als Belistigung emp-
funden wird

Sabine Hef aus GroSbansdorf kennt
das Dilemma und hat sich intensiv mit die-
sem Thems ausemandergeseat. Sie ist
iberzeugt: Jeder kann lemen, andere um
Hillfe zu bitten Das gilt sowohl filr den pri-
vaten Bereich als auch im Berulsicben
Wie dus am besten funktioniert, daraber
hat sie ein Buch geschrieben, das im Mirz
erschienen ist. Am Montag, 6 Mai (19 bis
2030 Uhn), stellt HeB ihr Werk mil dem
Titel D Kunst des Bittens: Wie du

flir dein !

findest” in der Akademie Groghansdorf
vor. Nach der Lesung in der Auferste
hungskirche GroRhansdor (Alte Land
strafle 20) ist Zeit fur Austausch. Der Ein
trit st frei

Die Akademie unter dem Dach der
Evangelisch-Lutherischen  Kirchenge-
metnde Grofhansdorf lidt Referenten zu
relevanten gesellschaftlichen Themen em
Dabei ist uns der regionale Bezug wich.
tig, wir wollen Menschen hier vor Ort
sprechen lassen und zusammen! ",
teilt die Akademie auf der Website der Kir.

de mit Als Gro dorf

passt HeB perfekt ins Bild, zudem widmet
sie sich einem hochaktuellen Thema

Als Betriebswirtia war sie lange Jghre in
dex Wi
..‘m:mm

landet”, berichtet sie. Dort habe ich ge-
lernt, was es bedeutet, wm Unterstiitzung
zu bisten * Das war 2010. Seitdem steht sie
als sefbststindige Beraterin unter ande-
rem Startups als auch Unternehmen,
Naon Profit- Organisationen  oder  Men.
schen, die einen Jobwechsel oder e prt
vates Projekt planen, zur Seite. Die Kir-
chengemeinde GroBhansdorf hat bereits
fhrer Expertise vertraut: Als es um die
Spendenakquise fir die Grenzing Orgel
ging, holte man sie mit an Bord.

.Die Kunst des Bitens® ist das erste
Buch von Sabine Hef. Seine Entstebung
geht auf cine Bemerkung ihrer Tochter zu-
riick , Als meine Tochter mit |8 Jahren an-
fing zu arberten, habe ich ihr Zasammen-
hinge m Unternehmen erliutert Sie

Ammersbek. Sic hat fur das ZDF als Kor-
respondentin aasder ganzen Welt von Ter-
roransehligen, aus Krisen- und Kriegsge-
bieten berichtet: Das Gesicht von Nicola
Albrecht dirfte vielen Zuschauern sus
den Fermschnachnchten belannt sein
Bevor sie im Herbst 2020 das ZDF-Studio
Brandenburg bernabup. latetc Albrecht
sechs llhnhn‘lhssuﬁwmn; Avie Auf

\

Sabine HeS weiht die Zuhdrer ihrer Lesung in GroBhansderf In Die Kunst des

Autorin gibt Tipps:So lernt
man, um Hilfe zu bitten

memte, du erklirst das so gut, du musst
unbedingt mal cin Buch schreiben.” An
fangs sei sic dem Vorschlag eher skep

mar Vi
en.* Doch dann sei die Idee in ihr lang:
sam gewachsen, wie ein Pllinzchen, und
dabel immer grofer geworden. 2021 war
es dann schlicBlich soweit, dass ich ge-
dacht habe, jetzt mochte ich ein Bach
schresben.”

Aufgrund ihrer beruflichen Erfabrung
bot sich das Thema Bitten geradezu an.
LJch wollte die Method k. die ich selbst an-
wende, 7a Papier bringen * Denn nicht je-
der kann sich einen personhichen Beraser
leisten. HeR méchte erreichen, dass die
Leser Chancen micht ungenutzt verstrei-
chen lassen, sonder sie ergresfen. Das er-
fordert Mut, die egene Komfortzome zu
verlassen und sich zu uberwinden. Doch
mur so kann das eigene Potenzial voll aus-
geschopft werden. _Ich mochte Men-

einer Reise entlang der Foad 90, die sie
von der libanesischen Grer ze bis ans Rote
Meer fihrte, entdeckde sic das Land
kmiipfte Kontakte zu den Menschen in Is-
rael und dem Gazastreifen. Ihre Exfahrun
gen schilderte sie in dem 2022 erschienc
nen Buch Mein Israel und ich

Am Sonntag, 5. Mai (16 Uhr), ist Nicola
Albrecht zu Gast beim Ammersbeker Kul-

\
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schen motivieren, sich zu trauen, andere

anzusprechen und ihre Bitte zu duSern-

selbst wenn e e Nein bty sagt dic
Durch ¢ andere

TicBAs, sie habe sber auch keine negativen
Auswirkungen auf das jeweilige Vortie
ben.

Fiie ihr Buch hat Hef 13 Menschen sus
ganz unterschiedlichen Bereichen inters
viewt und das Thema von allen Sciten b«
leuchtet. Unter anderem kommen Manar
ger. cin Betreiber von Gesundheitsklini-
ken, Stuftungsvertreter, SOS-Kinderdorf-
Leiter und cin Fotograf za Wort. Sie starte-
te eine Umfrage auf einem Onlineportal
199 Menschen antworteten auf die Prage:
JFillt es dir schwer, um Hilfe zubitten? Er
gebnis: 54 Prozent fillt es schwer. unab-
hingig von Geschlecht oder Alter”, sagt
HeR Das zeige, dass vicle mit dieser
Schwierigkeit zu kiimpfen hitten

Wichtig sei das richtige Mindset. hr
wichtigster Tipp: Die Komfortzone Stiick

turkreis. Ursprilnglich sollte der Reisebe-
richt im Mittelpunkt der Lesung im Pfer
destall (Am Gutshof 1) stehen. Doch dann
kam eszum Uberfall dermilitant-islamisti-
schen Hamas Terroristen auf israclisches
Stastsgebict im Oltober Dic dramati
schen Ercignisse haben dazu gefilhrt, dass
Albrecht ihr Programm gedndert hat. Statt
Reisebericht legt sie nun den Schwer-
punkt suf die Hintergriinde des aktuellen
Gescheheny und die Menschen, die unter
den Auswirkungen des politischen Kon-
flikts zu leiden haben.

Im Vorwort zu ihrem Buch kommt
Claus Kicber, chemaliger ,heute jour
nal*-Moderator, zu Wort. _Nicola Alb-
rechit holt einen dort ab, wo die News en-
den, und munmt einen mit an unbekannte
Ore und zu Menschen, die ihre Geschich-
ten erzihlen und vertrauensvoll ihre Her-
zen dfinen”. schreidt er. So habem die
Menschen Niccla Albrecht mal mit
Schalom®, mal mit _Salam* auf ihrer Rel-
se willkommen geheiBen
Nigola Atbrecht betont, dass ,ich nicht
im Abftrag der eirn<n oder anderen Seite
unter bin®. Der konflikt sei immens
komplex. Man kann (b0 nicht immer so
schwarzweil betrachien * Dic Menschen

o

et die Leidtragenden in emem
den Gazastresfen besser
sie dort sext vier Jahren

ei. ,Jeh habe die gesamte Ha

So lautet auch der Titel ihres kirzlich erschienenen Buchs.

ir Stiick zu vergroBern Wenn man der
Mut einma gufgebracht hat, werden die
- Do wae gulit das ¢ D
Mlngﬁmmh die

7we Minuten Regel So lange Zeit neh
en, um die Ncrven zu beruhigen, Selbst
wusstsein 7u aktiv
en kleipen Tt

dem Moment wlu en sic
weil sie Bmotional verstehen,
Hilfe wiehtig ist”, er/iutert HeG

Man sollte ein Netzwerk aufbauen, aul

kommen Verbindungen von
durch gemeinsame Werte zv
kann beispiclsweise eine
ft sein, ein Anlicgen, ein Hob-

mas Puhmung gtroffen®, sagt sie. Die Ge-
schehnisse widen oft nur holzschaitt
artig prasentiert.

Es sei ein Balanceakt, die Menschen
mitzunciimen. .Auch wenn wir weit weg
sind. geht es dem Menschen hier nahe*
stellt sie (gst. Viele haben das Bediirfnis,
sich auf dig ein oder andere Seite zu schla
gen. In Konflikten und der Geschichte ist
das oft so, dass wir suf der richtigen Seite
stehen miiissen * Doch es gebe zwei ganz
unterschiedliche Narrative

Van den aktucllen ist sie

eine Miss
v",‘

Fre AJ-r 1ar

In einem Interview sci sie cinmal gefragt

S WUrden, 40b, hlcischen die Sunienscite |
wechseln,

werm sie mich sehen, weil sie
befiirchten, dass ich etwas von thnen will*

Sabine Hel t und sagt. bisher se1 thr

Gegensatz zu einer Tafel Schy
ohne Kalorien

enseiten von Israel

ie Hintergriinde des Nahost-Konflikts.

Nicola Albrecht mit Mikrofon in der
Hand. ASOA BAUMANY
den Menschen und nicht in erster Linwe
seine Religions- oder Staatsangehorigkeit
zu sehen, ewnen sachlich-kntischen Blick
i alle Richtungen zuzulassen Israel sei
ein Land mit Vorurteilen, Sehnstichten

und historischen Gegebenheiten®, so Alb-

recht

Obwuhl sie ¢in Spezialgebiet hat, ,ver.
stehe ich mich nicht als jemand, der die
Deutungshoheit gepachtet hat. Ich versu-
che nur, ein bisschen Licht aul das Grau

zu werfen “ Wer sich von der L\'prnm In |

zu diesem hoc!

auch persoadich betroffen: Sie hat Freun-
de aul beiden Serten, bangt bewspielsweise
um das Leben thres ehemaligen Producers
und Ubersetzers in Gaza. Umso mehr ist
es ihr Anlicgen, fir Viikerverstindigung,
Toleranz und Offenheit zu werben, immer

Thema sus erster Hand holen und die Zu
sammenhiinge erliutern lassen will, kann
sich Tickets zu zwlf Euro im Vorverkauf
bei Sichtbar Augenoptik (Georg-Sasse-
StraBe 11) besorgen. Am Veranstaltungs-
tag gibt es sie such an der Tageskasse. nick
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